Rozvrh cviceni v TJ SOKOL Zlonice

Pondéli: 17:00-18:30 fotbalova priprava (SK Zlonice)
19:00 - 20:00 aerobik

Utery: 13:15 - 14:15 micové hry (zaci ZS Zlonice)
17:00 - 19:00 liny tenis
19:00 - 21:00 florbal

Stfeda: 10:00 - 11:00 ,,Ciperkové“ s Pavlinou
17:00 - 18:00 kruhovy trénink s Terkou
18:00 - 19:00 kruhovy trénink s Katkou

Ctvrtek: 17:15—18:15 ,,Sokolik*
19:30-20:45 Strecink s Hel¢ou (od 8.3.)
18:30 - 20:00 liny tenis

Patek, Sobota, Nedéle: sokolovna se pronajima pro soukromé
ucely

Panska a damska posilovna:
v dobé, kdy probiha v sokolovné cvi¢eni, je mozno
vyuzivat posilovnu nebo po dohodé (skupina aspon
3 lidi) na tel. 722 479 505

Podminky pro vstup od roku 2024:

Jednorazovy vstup: Cena uvedenych cvi¢eni pro dospélé je 70
K¢ / hodina. Dichodci a déti 50 K¢ / hodinu.

Istat se €lenem sokola(zaplatit ¢lensky prispévek) dospély
2000 K¢ bez brigad, 1500 K¢ s brigadami (8hodin), duchodci
500K¢ a déti 700k¢.

VétsSina zdravotnich pojist'oven proplaci ¢lenské prispévky ve
sportovnich spolcich. Informujte se proto o této moznosti u
Vasi zdravotni pojistovny.

Nabizime vnitrni prostory sokolovny i venkovni
hristé pro soukromé ucely. Oslavy narozenin,
vyroci, firemni vecCirky, spoleCenské, sportovni a
kulturni akce.



