Improvizovana ochrana dychacich cest a povrchu téla

K bezprostiedni ochrané pfed toxickymi ucinky nebezpelnych latek se Ize chranit

improvizovanymi prostfedky pro ochranu dychacich cest a povrchu téla.

o Mate-li podezfeni na zamofeni, potom pouzijte i tu nejjednodussi ochranu k pfesunu

viev s

dlani.

o Oblicejovou rousku k pfekryti nosu a ust vytvofite z pfeloZzeného kapesniku (froté

ruénik, utérka, pfekladany toaletni papir, ubrousky), které navilh¢ite €istou vodou.
o OC¢i chrarte uzavienymi brylemi tésnicimi na obli¢ej (potapélskeé, plaveckeé, lyZarské,
motocyklové, igelitovy sacek stahnuty v urovni licnich kosti), dale si nasadte epici do

Cela, neprodysnou pfilbu, klobouk, $atek, $alu nebo kuklu.

o Té&lo ochrante nepropustnym, omyvatelnym a splyvavym odévem a kapuci, nejlépe

z nékolika vrstev, doplnénym rukavicemi a vysokou gumovou nebo kozenou obuvi.
¢ Rukavy a nohavice utésnéte podvazanim.

o Nemate-li k dispozici Zadné rukavice, ovifte si ruce latkou, Satkem apod., aby byly

alesponi kratkodobé chranény a nepfisly do pfimého styku se Skodlivymi latkami.
e P¥i pouziti nizkych bot je vhodné zhotovit navleky z igelitovych sacka ¢i tasek.
¢ Ke véem ochrannym odévim je vhodné pouzit plasténku nebo plast do desté.
e V pfipadé, Ze nemate plasténku k dispozici, muzete ji nahradit pfikryvkou, dekou Ci

plachtou, kterou pfehodite pfes hlavu a zabalite se do ni.

Obecné plati zasada, Ze kazdy druh odévu poskytuje ur€itou miru ochrany, pfi¢emz vétsi

pocet vrstev zvySuje koeficient ochrany.



