O nas
Senior Care 0.p.s. je organizace, ktera svgm klientdm ‘
L g

poskytuje sluzby socialni péce od roku 2010. Sluzby jsou

poskytovany v domacim prostiedi, kde je kladen ddraz %\"'
na individualni pristup a nastaveni péce tak, aby klient >4
mohl zlstat co nejdéle ve svém prirozeném prostredi. \ISM@ ""4 Pro VAS V C E L K A

0ddali se tak nutnost Ustavni péce a soucasneé se odleh¢i
pecujicim rodinngm prfislusnikam.

senior care

Sluzby jsou poskytovany zejména seniordm, osobam
se zdravotnim postizenim a lidem chronicky nemocngm
bez omezeni veku. .- .
Socialni
VSechny sluzby jsou registrované v Registru ‘ ‘» SI u zb g
poskytovateld socialnich sluzeb a provadené \ \
kvalifikovangmi pracovnicemi.

Poskytované sluzby:

e pecovatelska sluzba
e 0sobni asistence

e socialné aktivizacni sluzba pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim

e odborné socialni poradenstvi

Kontakt
mobilni telefon: 778 480 225

pevna linka: 311512 525 Al 2 A, 74 \www.senior-care.cz
v pracovni dny od 7:00 do 15:00 hodin J

mail: info@senior-care.cz
www.senior-care.cz www.senior-care.cz



Q PeCovatelska sluzba

Sluzba socialni péce urcena lidem, ktefi maji diky
svému veku, nemoci nebo postizeni snizenou
sobéstacnost a vyzaduji pomoc dalsi osoby.

Ta je poskytovana doma - ve vlastnim, prirozeném
prostredi.

S ¢im Vam mGzeme pomoci?

e pomoc pri zvladani bézngch Gkond péce
o vlastni osobuy, tj. pomoc se samostatngm
stravovanim, s oblékanim a sviékanim se,
s obnovovanim pohybu po byte i venku

e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, tj. pomoc s ranni
hygienovu, s koupanim, s pouzitim WC, s mytim
vlas, stfihanim nehtd, s vgmeénou plen...

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisteni
stravy, tj. pomoc s ohfevem a servirovanim jidla,
se zajistenim obedu, s nakupem potravin

e pomoc pri zgjisténi chodu domacnosti, tj. pomoc
s nakupy, s Uklidem, s prevlékanim lozniho
pradla, s mytim nadobi, s pranim pradla...

o zprostredkovani kontaktu se spoleCenskgm
prostredim,, tj. pomoc s dopravou K |ékafi,
na nakup, na Ufady, na postu, za prateli, za kulturou
v blizkém okoli apod.

@ Osobni asistence a aktivizacni ¢innost

pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Osaobni asistence a aktivizacni sluzba jsou terénnimi
sluzbami poskytovangmi lidem, ktefi maji snizenou
sobéstacnost z ddvodu véku, chronického
onemocnéni, mentalniho nebo zdravotniho postizeni
a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Sluzby
se poskytuje v prirozeném socialnim prostredi,
nejcasteji doma.

Co Vam muzeme nabidnout v ramci téchto sluzeb?

e pomoc pfi zvlddani bézngch Gkond péce o vlastni osobu
e pomoc pfi osobni hygiené

e pOmMOC pfi zgjiSténi stravy

e pomoc pfi zajisteni chodu doméacnosti

e v{chovng, vzdelavaci a aktivizacni Cinnosti

o zprostredkovani kontaktu se spolecenskgm prostredim
e socioterapeutické ¢innosti

o volnoCasové aktivity

e pomoc pii komunikaci vedouci

o kuplatiiovani prav a opravnengch zajma

e pomoc pfi vyfizovani bézngch zalezitosti

Q Prodej inkontinen¢nich pomucek,
kosmetiky a pomucek pro polohovani
a podporu mobility

Pecujeme o své Klienty v mnoha smérech. Jednim z cill je
maximalné ulehcit zivot vsem, ktefi to potrebuj (chronicky
nemocngm, seniordim, osobadm upoutangm na 1Gzko).
Noveé prostory v Pivovarskeé ulici v centru Berouna ndm
umoznily rozsifit nase sluzby o prodej inkontinencnich
pomucek, specialni kosmetiky pro seniory a osoby trpici
inkontinenci. Za vghodngch podminek jsme pro Vas
zajistili vgrobkove sady kosmetiky firem TENA

a HARTMANN-RICO.

V nabidce naleznete v{robky firem TENA

a HARTMANN- RICO, dale pak fadu nejrizngjsich
pomucek pro polohovani a celkového zvgseni komfortu
osob upoutangch na 10zko jako jsou absorpcni podlozky
do ldzka, polohovaci pomucky, pomdcky na podporu
mobility od firem Apos, MSM atd.

S celgm sortimentem produktd a pomucek se Ize
seznamit na kontaktnim misté. S potfebngm nakupem
Vam rad poradi a poptavan( vgrobek predvede nas
proskoleny personal a samoziejmeé Vam poskytne

i informace o cenach. Po dohodé Ize zajistit predvedeni
vybraného vgrobku ve Vasi domacnosti.

Dale nabizime moznost zajisténi dopravy plen a lékd
predepsanych |ékafem az do domu. V ramci této sluzby
Vam odpadne nutnost objednavat preskripci v [ékarné
a hledat moznost odvozu. Staci nam predat recept od
|ekare a vSechna baleni Vam budou dorucena v nejblizsi
mozné dobé (primeérné do tfi dnd).



