O B E C N Í      Ú Ř A D      P Á L E Č
Páleč č.p. 65 , PSČ 273 71, okres Kladno

Telefon 724 351 108, 312 591 223	                      IČO 00640 565

------------------------------------------------------------------------------

INFORMACE   PRO    OBČANY
V souvislosti s vyhlášením nouzového stavu a následně vydanými nařízeními vlády ohledně šíření coronaviru COVID-19, sdělujeme následující informace.
Úřední hodiny pro veřejnost jsou :
od 16.3. 2020 do odvolání, upraveny následovně:                                          pondělí  od 10.00 – 13.00                                                                                                            středa    od 14.00 – 17.00                                                                                                          Žádáme občany, aby úřad  kontaktovali v nezbytně nutných případech.  Záležitosti vyžadující Vaši osobní přítomnost budou vyřizovány na základě předchozí telefonické domluvy.                                                                                                             Pracovnice bude v kanceláři OÚ v běžných provozních hodinách pondělí – čtvrtek. Kontaktujte nás především telefonicky: 312 591 223, 724 351 108,                                  starostka 736 622 969                                                                                                                   nebo emailem:    ou.palec@seznam.cz 
Na výše uvedené kontakty  se mohou obracet senioři v případě,  že potřebují zajistit léky, nutný nákup, popř. jinou akutní pomoc. 
Kulturní a společenské akce se odkládají na dobu neurčitou.
                                                               * * * * *           
JAK CHRÁNIT SEBE A SVÉ BLÍZKÉ, PŘEDEVŠÍM RODIČE A PRARODIČE PPŘED NÁKAZOU KORONAVIREM
[bookmark: _GoBack]1. Vyhýbejte se místům s větším počtem lidí.                                                                              2. Z domu vycházejte jen kvůli nezbytně důležitým věcem.                                            3. Kam nemusíte-nechoďte.                                                                                              4. Nákupy soustřeďte do jednoho dne, upřednostňujte nákupy balených potravin.                  5. Nechoďte k lékařům na kontroly, které nejsou nezbytně nutné a pokud nemáte akutní problémy.                                                                                                                            6. Pokud máte akutní problémy s příznaky koronaviru (zvýšená teplota, suchý kašel, dušnost, bolest svalů, únava), nechoďte k lékaři vůbec, volejte mu telefonem.               7. Mějte po ruce telefonní kontakt na svého ošetřujícího lékaře.                                       8. Pokud jdete ven, zbytečně se nedotýkejte předmětů holýma rukama.                                    9. Po návratu domů si řádně  (až 40 sec) umývejte ruce mýdlem, nejlépe antibakteriálním.                                                                                                                           10. Nesahejte si zbytečně na obličej.                                                                                    11. Jezte dostatek vitamínů, zvyšte množství přijímaných tekutin.                                 12. Zkuste omezit i návštěvy rodin mezi sebou, svým rodičům a prarodičům více telefonujte.                                                                                                                        13. Nabídněte především seniorům možnost nákupu, popřípadě vyřízení jiných, důležitých věcí.                                                                                                                   14. Buďte klidní, všichni věříme, že tato mimořádná situace do pár týdnů skončí a extrémní obavy nikomu nepomohou.                                                                          Zdroj: extra.cz
                                                             * * * * *
Informační telefonní linky pro případ podezření na onemocnění koronavirem:
724 810 106
725 191 367
Vzhledem ke zvýšenému zájmu o tuto problematiku mohou být linky obsazené a přetížené.
V případě, že trpíte  příznaky koronaviru a necítíte se dobře, můžete se obrátit na linku 112
Pro dotazy jsou  také k dispozici kontakty na Krajskou hygienickou stanici:
e-mailová adresa vnn@khsstc.cz
telefonní linka 771 137 070 v pracovní dny 9.00-19.00 hod
o víkendech 7.00-19.00 hod.
Informace lze dostat i na call centru Zdravotnické záchranné služby Středočeského kraje na telefonní lince 800 888 155

* * * * *
Naši předci nám zanechali různá, časem prověřená moudra. Jedno mi nyní vytanulo. Říká, že veselá mysl je půl zdraví. Opatrujte se, buďte ohleduplní k ostatním, dobře jezte, dobře a hodně spěte. Buďte hodně veselí a zdraví.

                 
                                                                                                                                                                                Jana Šimonová
                                                                                                     starostka

